PROGRAMME

NIVEAU 1 « Conseiller en Nutrition Généraliste» 8 jours

e Base de nutrition (macronutriments—répartition—
glycémie—vitamines & minéraux

e L’équilibre acido-basique

e Psycho-nutrition:
Le role des hormones et des neuro-transmetteurs sur nos
envies et nos besoins (stress—burn out & comportements
alimentaires)

e La consultation en nutrithérapie:
Anamnese—plans alimentaires

o Etudes de cas pratiques
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NIVEAU 2 « Conseiller en nutrition spécialiste » 16 jours

e Psychonutrition et tempéraments

e L’équilibre acido-basique et I'influence sur les maladies
rhumatismales

e Les clés de la nutrition anti-cholestérol et nutrition
seniors ( ménopause...)

e La santé intestinale et notions de 2éme cerveau

e Troubles du sommeil & influences de la nutrition

e Les intolérances alimentaires

e La nutrition du sport

o Les bases de micronutrition: Compléments naturels et
super aliments

o Atelier pratique: cuisine crue sans gluten, sans lactose

e Le Bilan sanguin: carences et surcharges

e La consultation en nutrithérapies personnalisée
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La est aujourd’hui indispen-
sable en nutrition aussi bien chez les nutrithéra-

peuthes, chez les médecins que  chez les chercheurs en
Ce n’est qu’a ce prix que des recommandations nutrition-

alimentation.
nelles efficaces pourront étre proposées au plus grand

nombre.
Nous redéfinissons et enseignons de nouveaux paradigmes
et plus en

pour une
phase avec la société incluant une reclassification des ali-
ments selon leur degré de transformation, un enseigne-
ment aux populations pour mieux le préserver selon une
démarche préventive et non curative, et enfin a prendre
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est une voie

Cette approche de
maladies chroniques qui se développent de plus en plus.

indispensable pour lutter contre le développement des

Cette formation est reconnue ASCA en tant que

cycle 2 et vous permet de devenir
apres réussite aux

examens (cycles 1 et 3 ASCA obligatoires sauf

pour professions paramédicales).
Fondation suisse

pour les médecines
complémentaires



